Att leva och vaxa med
allergisjukdom — fallbaserad
diskussion

Maria Ingemansson, barnallergolog vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus, 250401



Intressekonflikter

* Inga pagaende kontakter med lakemedelsforetag

e 2018-2023 varit medlem i expertgrupp for utbildning via ALK och
erhallit ersattning for detta

* 2022 hallit en forelasning i AstraZenecas regi och erhallit ersattning
for detta



Lisa 4 ar

* Vid 7 manaders alder reagerat med krakningar och urticaria efter att ha atit 2
msk. Sempers havregrot.

 Allergiutredning visar IgE mjolk: 8 kE/I, havre: < 0,1 kE/I. Statt pa mjolkfri kost
sedan dess.

 Vid 2 ars alder fatt fel pannkaka pa forskolan. Kraktes efter tva tuggor, fick
urticaria, blev hes och otrostlig samt fick generell urticaria. Efter sedvanlig
akutbehandling erhallit adrenalinpenna samt antihistamin. IgE mjolk: 20 kE/I.

* Vid 3 ars alder visar IgE mjolk: 12 kE/I.
* Vid 4 3rs alder: IgE mjolk: 2 kE/I

* Dags for provokation?



Provoceras pa allergimottagning pa sjukhus
enligt hogriskprotokoll. Startar pa steg 2.

Steg 2: 1 m/ outspadd mjolk ges utan reaktion

Steg 3: 10 ml mjolk. 20 minuter efter given dos
klagar Lisa over lite ont i magen och far nagon
enstaka liten urtica pa ryggen men ar for 6vrigt helt
opaverkad. Besvaren forsvinner snabbt

Steg 4: Forsiktig dosokning till 25 ml mjoélk. Efter 10
minuter mer ont i magen och kraks.

Spridda urticor ses nu pa ryggen varvid provo-
kationen avbryts.

Far dubbeldos antihistamin och besvaren
avklingar successivt.

Tid/ | Steg | Spadning Mangd Symtom/reaktion
Sign
1 imimjolk+9 | 1mlav [ kl&da i munnen (1 Rinit (] konjunktivit (] Hudklada
ml vatten blandningen | [ Urtikaria (] Magkramp/ont (] lllamaende/Krikning
Behiver (=0,1 ml O Hosta] Heshet[] Astma [] Medvetandepaverkan
endast ges vid | mjolk) U cirkulationspaverkan L] Annat, vad.....oceeoeens
stor risk fér
2 Qutspadd 1ml [ kl&da i munnen (1 Rinit (] konjunktivit [(J Hudklada
mjalk [ Urtikaria (] Magkramp/ont (] lllamdende/Krikning
(1 Hosta[ ] Heshet[ ] Astma [ Medvetandepéverkan
O Cirkulationspaverkan L Annat, vad.. s,
2 Outspadd 10ml (1 kl&da i munnen (1 Rinit (] konjunktivit (] Hudklada
mjalk [ Urtikaria (] Magkramp/ont (] lllamdende/Krikning
O Hosta[] Heshet[] Astma [ Medvetandepaverkan
U cirkulationspaverkan L] Annat, vad.....oceeoeens
4 Outspadd 50 ml (1 Klada i munnen [ Rinit (] Konjunktivit (] Hudklada
mijilk O urtikaria[] Magkramp/ont (] lllamaende/Krikning
[ Hosta[[] Heshet[] Astma [] Medvetandepaverkan
O Cirkulationspaverkan O Annat, Vad....eeeeeeen.
5 Outspadd 100 ml (1 Klada i munnen [ Rinit (] Konjunktivit (] Hudklada
mjolk O Urtikaria[] Magkramp/ont (] lllam&ende/Krékning
Endast for (1 Hosta[] Heshet(] Astma [0 Medvetandepaverkan
dildre barn och | Cirkulationspaverkan O Annat, Vad....eeeeeeen.
UNGAomar | | e s s s s

Patienten stannar for observation 2 timmar efter sista provokationsdos. Familjen uppmanas att ta

kontakt med mottagningen for rapportering av ev. symptom som kommer inom 1 vecka efter
provokationen.




Fraga 1: Hur vill du ga vidare nu?

1. Lisa ska fortsattningsvis avsta helt fran mjolk och behalla sitt
akutkit.

2. Lisa ska fortsattningsvis avsta helt fran mjolk men akutkit kan tas
bort.

3. Akutkit kan tas bort och man kan forsiktigt borja introducera mjolk i
sma mangder.



Trappa upp mjélkinnehallet i kosten stegvis under 2-3 veckor.

Prova varje steg i minst tre dagar, garna en vecka. Om barnet inte uppvisar nagra symtom gar det bra att fortsatta
till nasta steg. Om symtom, backa till steget narmast fore. Det ar viktigt att fortsatta ge den mangd som barnet tal.

Introducera i forskola/skola efter att det inforts | hemmet.

STEG 1:

Margarin som innehaller mjolkprotein pa smorgas och i matlagning.

Brod eller bakverk bakat pa mjolk.

Palagg och livsmedel som innehaller mjdlkpulver, som t ex leverpaste| eller korv.
En mindre mangd gradde eller mjélk, ca 1-2 msk, i matlagning. Upphettas!

STEG 2.

Matratter som innehaller en stdrre mangd mjolk som t ex pannkaka, lasagne och graténger.

En liten mangd, ca 0,5 dl, syrad mjdlkprodukt sasom yoghurt eller filmjolk.

For barn som dricker valling eller ter pulvergrét kan man bérja med att blanda 1 msk vanligt mjolkbaserat valling-
eller grotpulver i den mjdlkfria varianten.

Ost som palagg.

STEG 3

Mjolkbaserad valling.

Oka mangden yoghurt eller filmjélk till normal portion ca 1,5- 2 dl.
Mjolk som dryck eller till grét.

Glass som innehéaller mjolk och/eller gradde.

Det kan ibland ta tid for barn som statt pa mjolkfri kost att vanja sig vid att dricka mjolk eller att 4ta mejeriprodukter,
ev. kan man pa nytt behdva se dver kalciumintaget.

Vid ev. reaktion tag kontakt med din lakare.

Aterintroduktion av mjolk enligt Barnallergisektionens riktlinjer



Stina 12 ar

e Kraftig hund- och kattallergi sedan 7 ars alder. Kan inte vara hemma hos kompisar
som har palsdjur utan att fa kliande svullna 6gon, nastappa samt astma.

e Pa grund av dkande besvar i form av trotthet och hosta aven vid indirekt
palsdjurskontakt, till exempel via skolan, har hon erbjudits allergen immunterapi
(“allergivaccination”) med hund- och kattextrakt.



Hon genomfor tre ars injektionsbehandling med patagligt gott resultat.

Hon har en helt stabil astma med behandling enligt steg 2 (inhalationskortison
morgon och kvall samt kortverkande beta2- stimulerare vid behov.)

Hon har inte langre problem vid indirekt palsdjurskontakt och kan daven ga hem till
kompisar med palsdjur utan problem.

Stina har alltid varit fortjust i palsdjur och vill nu borja rida. Familjen har aven
borjat fundera pa att skaffa hund nu nar allergin ar borta.



Fraga 2: Vad blir ditt rad till familjen?

1. Stina bor undvika all framtida regelbunden palsdjurskontakt, alltsa
ingen hund eller ridning.

2. Stina dr nu botad fran sin palsdjursallergi och det ar nu fritt fram for
palsdjur.

3. Det ar OK att skaffa hund férutsatt att det ar en allergivanlig ras
men ingen ridning.

4. Familjen bor inte skaffa hund men ridning kan provas om Igk mot
hast ar negativt men allergiutveckling och astman bor foljas
noggrant.



Kalle 14 ar

* Tidigare aggallergisk men aldrig reagerat med anafylaxi. Ingen astma men lindrig
bjorkpollenallergi

« Aldrig atit jordnotter, notter eller mandel da mamma har en kraftig jordnotsallergi och reagerat
med anafylaxi vid ett av tillfallena var Kalle med.

* Kalles allergitest:
» IgE jordnot: 20 kE/I, ara h 2: < 0,1 kE/I, ara h 8: 23 kE/I

» |IgE Ovriga notter samt mandel : < 1 kE/I med komponentanalyser tydande pa korsallergi med bjorkpollen
» IgE bjork: 50 kE/I

« Kalle ar livradd for att komma i kontakt med framfor allt jordnotter och vagar inte ga hem till

kompisar, ga pa kalas etc. utan att ha forsakrat sig om att det ar helt fritt fran jordnoétter, notter
och mandel.



Fraga 3: Hur vill du ga vidare?

1. Fortsatt total avhallsamhet mot jordnotter eftersom mamma ar sa
allergisk, man kommer ju anda inte att kunna ha jordnotter hemma.
Mojligen kan man provocera mot ovriga notter och mandel.

2. Man behover inte provocera da risken for reaktion bedoms som
liten. Kalle kan ga hem och introducera jordnotter och nétter enligt
sarskilda upptrappningsscheman i hemmet.

3. Provokation pa sjukhus eller motsvarande allergimottagning.



e Da tillvaron ar sa pass begransad gar Kalle med pa att gora en jordnotsprovokation under helt
sakra betingelser.

* Planeras for jordnotsprovokation enligt lagriskprotokoll ( 2-steg) pa allergimottagning pa sjukhus.

* Pa provokationsdagen mar Kalle bra men ar spand. Pappa foljer med eftersom mamma inte vagar
pa grund av sin jordnotsallergi.

Nar sjukskoterskan kommer in i provokationsrummet med dos 1 det vill saga 1 jordn6t mosad i sylt blir Kalle blek och
kallsvettig och vill amna rummet.

Efter en stund gar han med pa att sitta kvar forutsatt att antingen ansvarig lakare eller sjukskoterska ar kvar i
rummet.

Efter 30 minuters avledande samtal om Kalles stora fritidsintresse, ishockey, gar han med pa att halla i koppen med
jordnoten och efter ytterligare en timme ater han slutligen jordnoten. Far direkt kvaljningar och anger klada i
munnen som dock snabbt gar 6éver utan atgard.

Efter ytterligare 30 minuter ater han tre jordnotter mosade i sylt utan reaktion. Efter 30 minuter 6nskar han sjalv ata
resterande dos 2, dvs tre jordnotter, ingen reaktion.



* Gar hem en timme efter sista givna dosen. Bade far och son ar mycket lattade och glada.

* Vid telefonkontakt en manad senare har Kalle “fatt ett nytt liv”. Han har inget intresse av att ata
jordnotter, notter eller mandel men de begransar inte langre hans tillvaro.

* Har borjat 4ta mat som innehaller spar av nétter och mandel. Ingen reaktion men vill inte
introducera mer an sa.



William 16 ar

 Vid 2 ars alder reagerat med generell urticaria, heshet och kraftiga buksmartor
efter att ha atit ett kex med jordnotssmaor. Utredning visar IgE jordnot >100,
komponentanalys ara h 2 >100.

e Uppfbljningar under aren senast vid 15 ars alder visar oférandrat hoga varden
mot jordnot, ingen annan allergi.

* Forutom en incident vid 6 ars alder da han sannolikt fick i sig en mindre mangd
jordnot via notblandning och reagerade med kraftiga buksmartor samt generell
svar urticaria aldrig exponerats for jordnotter. Fick vid detta tillfalle

adrenalinpenna givet av mor med snabb effekt.



* William bar alltid med sig sitt akutkit och foraldrarna ar val fértrogna med
adrenalinpennan och har tranat ”live”.

* William har sett instruktionsfilmerna men inte velat prova att sticka sig sjalv. Han
”har koll och kommer anda aldrig att prova jordnotter”.



Fraga 4: Hur resonerar du nu?

1. Det racker med att William uppdaterar sig angaende
injektionstekniken via instruktionsfilmer.

2. Instruktionsfilmer ar bra men racker inte. William behover
dessutom fa en genomgang med sjukskoterska angaende tekniken

samt prova att sticka sig sjalv.

3. Man bor diskutera att genomfdora en forsiktig provokation for att se
hur William reagerar nu och vid vilken mangd. Samtidigt kan han da

fa mojlighet att sjalv ge sig adrenalin.



Att leva och vaxa med sin allergi -
sammanfattning

 Allergier férandras ofta genom aren — daven livshotande matallergier
kan vaxa bort. Toleranstraning?

e Barn vill vara som alla andra. Ibland maste man fa testa, inom rimliga
granser, for att sjalv fa insikt om vad som fungerar.

e Radsla for en allergisk reaktion kan skapa en mycket begransad
tillvaro — respekt och lyhordhet ar viktig.

 Ungdomar behover sjalva fa en uppdatering om sina allergier innan
de gar over till vuxensjukvarden.



