Svenska Barnldkarféreningen
Delféreningen for allergi och lungmedicin

Astmabehandling vid forkylning hos sma barn

Namn: Datum:
Personnummer:
Gron zon Barnet mar bra trots forkylning. Inga eller lattare andningsbesvar
Starta behandling vid forsta tecken till forkylning. Ovrigt:
| | > Se till att barnet dricker som
Inhalationskortison:. vanligt
ZDPUT:Cftar zlganffezr daagligeg i ‘Il'dag?r'tt i 74 > Ge febernedsattande vid behov
arefter 1 puff 2 ganger dagligen i ytterligare 7 dagar. > Undvik tobaksrék
Luftrérsvidgande: | | > Om besvaren forsvinner inom
Om barnet far andningsbesvar ge: 1-2 puffar vid behov nagot dan avbryt
3-4 ganger per dygn. behandlingen
Téink pa att barnet ska andas 5 andetag i spacern efter
varje puff.
Gul zon Barnet mar inte bra och har astmasymtom.
Astmasymtom:
Ge 1 akutdos |uftr6rSVidgande | | > \/asande andning
Earn unde;Z ar: 2-4 separata p:ff'far > Anstringd andning
. ar A t
arn dver 2 ar: 4-6 separata puffar > Andas snabbt
Vanta 20-30 minuter, om barnet har fortsatta besvar: > Leker mindre an vanligt
Ge ytterligare 1 akutdos luftrorsvidgande medicin > Vaknar pa grund av
andningsbesvar
Tdnk pd att barnet ska andas 5 andetag i spacern efter | > Bukandning
varje puff. > Indragningar under revbenen
eller i halsgropen
Barnet blir inte battre Barnet blir battre
Sok akut sjukvard! Ge luftrorsvidgande 1-2 puffar var 3-4 timme
narmsta dygnet, minska nar barnet mar battre,
Ge 1 akutdos/timme tills ni traffat darefter 1-2 puffar vid behov.
lakare om barnet inte blir battre
Vid forbattring ga tillbaka till gron zon
Rod Zon Barnet mar mycket daligt och uppvisar nagot av féljande:

> Barnet ar kraftigt andningspaverkat, sl6 eller svar att fa kontakt med

> Astmasymtomen forvarras trots behandling enligt Gul zon

> Vill inte dricka, prata eller leka alls

- Ring 112 och / eller sok akut vard direkt

Ge en akut dos luftrérsvidgande var 30:e minut tills ni fatt vard.

Ta alltid med spacer och astmamedicin nar du soker akut med ditt barn.




Svenska Barnldkarféreningen
Delféreningen for allergi och lungmedicin

Astmabehandling vid forkylning hossma barn

Namn: Datum:

Personnummer:

Om astma

Astma ar en sjukdom i luftvagarna som gor att det ibland blir svart att andas. Det &r vanligt att yngre
barn far besvar av astma i samband med att de &r forkylda. Det vanliga &r att besvaren borjar under
barnets forsta levnadsar, men cirka tva tredjedelar blir besvarsfria innan skolaldern. En del barn
fortsatter att ha astma, men far da ofta besvar ocksa nar de inte ar forkylda.

Behandlingsplanen astma vid forkylning riktar sig till yngre barn som har symtom i samband med
luftvagsinfektion och ar helt friska mellan infektionerna.

Las mer om astma: Astma hos barn — 1177 Vardguiden

Symtom

> Barnet har episoder av pipande/vasande/tung andning
> Barnet har svart att andas ut och pressar ut luften

> Barnet har hosta i samband med luftvagsinfektioner som blir varre vid lek/anstrangning, eller vid kallt
vader

\%

Barnet har nattliga besvar sdsom hosta eller svart att andas

\%

Barnet kan vara helt utan symtom/besvar mellan astmaattackerna

Behandla

Astma behandlas framst med tva grupper av lakemedel:
inflammationsdampande lakemedel (orange/vit hylsa) och
luftrérsvidgande lakemedel (bla hylsa). All astmamedicin till
mindre barn ges som spray med andningsbehallare, sa kallad
spacer. For mindre barn anvands mask tillsammans med
behallaren. Det ar viktigt att ansiktsmasken sluter tatt. Fran 3-4
ars alder behdvs vanligen inte langre mask till andningsbehallaren.
Sprayen ska skakas innan den avfyras in i andningsbehallaren och
inandas direkt. Ge alltid bara en puff i taget. Barnet ska andas 5
andetag i behallaren efter varje puff. Om fler doser behovs
upprepa proceduren. Instruktionsfilm om hur ni anvander en
andningsbehallare finns pa medicininstruktioner.se



https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma-hos-barn/
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