Svenska Barnldkarféreningen

Delféreningen for allergi och lungmedicin

Astma — min behandlingsplan Datum:

Namn: Personnummer:

Gron zon — astman ar helt kontrollerad. Ingen hosta eller pip i brostet, orkar leka/trana som vanligt.
Luftrorsvidgande vid behov max 1-2 ganger/manad, undantaget infor fysisk aktivitet.

Lakemedel Antal doser, hur ofta

Férebyggande astmabehandling

Luftrorsvidgande infor traning/vid behov

Ovrigt

Gul zon —astman ar férsamrad exempelvis vid forkylning eller pollensdasong. Exempel nagot av foljande:
pipande andning/trangt i brostet, hosta, 6kat behov av luftrérsvidgande, nattliga astmabesvar, samre
ork vid lek/traning.

Oka din behandling|
o Lagg till: |
o |
e Fortsatt med den hogre dosen tills symtomfri, maxtid | | aterga sedan till gron zon.
e Fortsatt med eventuella 6vriga mediciner enligt gron zon
e Ge extra luftrorsvidgande | | var 3-4 timme vid behov,

max | | doser/dygn.
e Kontakta varden om symtomen inte blir battre eller om du ar osaker.

Rod zon — astman ar allvarligt férsamrad. Barnet har svart att andas, kan inte prata ordentligt pa grund av
andnod, sitter still blek och/eller har indragningar i brostkorgen vid andning

e Ge luftrérsvidgande:_| | doser
e Upprepa denna dos efter 20-30 minuter om ej tydligt forbattrad
e Vid forbattring: fortsatt ge luftrorsvidgande enligt gul zon.

e Om ingen forbattring trots upprepad doser, ring 112 for akuttransport till
vardinrattning




Svenska Barnldkarféreningen

Delféreningen for allergi och lungmedicin

Astma — min behandlingsplan

Mal med astmabehandlingen:

Att kunna leva som vanligt och kunna delta fullt ut i fysiska aktiviteter utan astmabegransningar
Att ha ratt astmabehandling och inga besvar av lakemedlen

Att slippa akuta astmaforsamringar, akutbesok och sémnpaverkan

Att ha en normal lungfunktion

Bra att veta:

Astma orsakas av en inflammation i luftvdagarna och det ar viktigt att behandla inflammationen med
lakemedel. Inflammationen gor att luftréren blir mer lattretliga och leder till symtom som hosta,
tungandning, trotthet och ibland akut andndd. Exempel pa faktorer som kan orsaka eller forsamra
inflammationen ar luftvagsallergier, luftvagsinfektioner och rékning.

Basbehandlingen vid all astma ar inflammationsdampande lakemedel. Dessa finns som inhalationskortison
eller som tablett.

Luftrorsvidgande lakemedel ges ofta som tillagg eller i kombination med inflammationsdampande lakemedel.
Snabbverkande luftrorsvidgande lakemedel anvands for akut behandling samt vid behov fore fysisk aktivitet.

Viktigt att tanka pa:

Nastan alla lakemedel mot astma inhaleras (andas in genom munnen), antingen via sprayinhalator eller via
pulverinhalator. Oavsett typ av inhalator ar det viktigt att halla koll pa inhalationstekniken for den specifika
inhalatorn. Vid osdkerhet finns det instruktionsfilmer, till exempel medicininstruktioner.se. Vissa
pulverinhalatorer har dven gr-koder till instruktionsfilmer.

Inhalationssprayer ska alltid anvéndas tillsammans med andningsbehallare (spacer)

Varm upp ordentligt infor fysisk aktivitet om du har anstrangningsutldsta besvar.

Hor av er till er mottagning om behandlingen inte fungerar.

Behandlingsplanen ska alltid ses 6ver och andras vid behov vid aterbesok.

Kontaktuppgifter till din mottagning:
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