Svenska Barnldkarféreningen

Delféreningen for allergi och lungmedicin

Handlingsplan vid akut allergisk reaktion - Anafylaxi

Namn:

Anhodrigtelefon 1: ..., Anhodrigtelefon 2: ...,

Har kadnd allergi mot:

Lakemedel:

Adrenalinpenna dos

Antihistamin dos

Ev. astmamedicin

Lindrig reaktion:

oHudutslag med klada (nasselutslag)
osSvullnadskansla i mun och svalg
sSvullna lappar/égonlock

Atgérd vid lindrig reaktion:

1. Ge antihistamin

2. Kontakta anhorig

3. Om symtomen forvarras, se nedanv

Kraftig reaktion:

oPaverkar ofta flera organ samtidigt.
oBesvaren kan vara lindriga i bdrjan men
shabbt forvarras.

oNasselutslag och kraftig klada pa stora
delar av kroppen.

oSvullnad i mun och svalg, svarigheter att
prata eller heshet.

sAndningsbesvar som pipande andning
eller hosta.

oMagsmartor och/eller krakningar
oKallsvett, rodnad/blekhet

oOro, angest eller trotthet, ibland
medvetsldshet.

Atgérd vid kraftig reaktion:
1. Ge adrenalinpennan sa snabbt som
mojligt.

e Spruta pa utsidan av laret (genom
kladerna).

e Om dalig effekt, upprepa dos efter
5 minuter

2. Lagg eller satt personen i ratt position.

e Liggande med fotterna hogt.

e Vid andningsbesvar eller
krakningar sittande med hdjd
fotande.

e Undvik att resa personen.

3. Om astmasymtom (hosta, svart att
andas) ge minst 2 doser av din
astmamedicin

e OBS: Vid svara andningssymtom,
upprepa adrenalinpennan!

4. Ring 112, kontakta anhdrig.
5. Ge antihistamin

Upptrad lugnt! Lamna inte den sjuke ensam!

Datum:

Lakare:




