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For fordjupad vetenskaplig bakgrund med kallhénvisning:
Faktorer som péverkar risken for allergisjukdom hos barn 2025

Arftlighet och miljéfaktorer

ar en av de starkaste riskfaktorerna for att utveckla astma, eksem och allergier. Samtidigt spelar
livsstil och miljo en betydande roll i uppkomsten av allergiska sjukdomar. Sambanden &r komplexa,
vilket gor det svart att avgora exakt hur varje enskild faktor paverkar risken.

Antibiotika

Studier har visat att anvandning av bredspektrumantibiotika i tidig alder kan 6ka risken for att
utveckla astma senare i livet. En méjlig forklaring ar att antibiotika paverkar tarmfloran, vilket i sin tur
kan paverka immunsystemets utveckling. Det &r dock svéart att avgéra om det ar sjélva antibiotikan
som orsakar detta, eller om barn med tidiga astmasymtom oftare behandlas med antibiotika. Aven
arftliga faktorer kan spela en roll. Sammanfattningsvis ar det viktigt att betona att barn som behover
antibiotika ska f& det.

Vaccinationer
Det finns inga vetenskapliga beldgg for att vaccinationer enligt det svenska
barnvaccinationsprogrammet 6kar risken for allergier, eksem eller astma.

Palsdjur

Om ett barn har en konstaterad palsdjursallergi bér man undvika att skaffa det palsdjur som barnet
ar allergisk emot. For friska barn finns det inget stod for att undvika péalsdjur i forebyggande syfte,
oavsett om det finns allergi i familjen eller inte.

Vissa studier tyder pé att tidig kontakt med pélsdjur kan minska risken for allergi, men det
rekommenderas inte att skaffa djur enbart i férebyggande syfte. Det finns heller inget vetenskapligt
stod for att s& kallade "allergivanliga" hundar minskar risken for astma hos barn.

Pollen

Flera studier har visat att barn fédda strax fére pollensdsongen oftare utvecklar pollenallergi, men
resultaten ar inte entydiga. Faktorer som méangden pollen, samtidig exponering fér andra allergen
och genetisk kanslighet spelar sannolikt in. Exponering fér hdga pollenhalter under graviditeten
verkar inte ha samma effekt. Barn som véxer upp pa bondgéard med boskap har i vissa studier visat
lagre risk for pollenallergi.


https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf

Tarmflorans sammanséttning &r viktig for immunsystemets utveckling. Det finns dock dnnu inga
biomarkérer som kan férutséga risken for allergiska sjukdomar eller astma. Det finns inte heller
tillracklig evidens fér att rekommendera ndgon specifik behandling for att paverka tarmfloran i

forebyggande syfte eller behandling av allergiska sjukdomar eller astma.

Kronisk stress hos mamman under graviditeten och spadbarnstid har kopplats till allergisk sjukdom
och astma hos barnet. Flertalet studier tyder pé att sambandet mellan stress under graviditet och
astma hos barn till viss del kan bero pé att det finns en samsjuklighet mellan astma och oro. Akut
stress verkar ha mindre betydelse.

Att undvika tobaksrék under graviditet och under barnets uppvéxt ar en viktig férebyggande atgard
for att minska risken fér astma och negativ paverkan pa lungfunktionen hos barnet.

Luftféroreningar ér ett globalt halsoproblem och ar kopplad till 6kad risk for astma och nedsatt
lungfunktion. Férbattrad luftkvalitet leder till battre lungutveckling hos barn och ungdomar och
minskar risken for astma.

Fukt och mégel i bostader kan bidra till luftvéagsbesvar som astma och allergisk snuva. Aven om
sambandet med allergisk sjukdom inte &r helt klarlagt, ar det viktigt att dtgarda fukt- och
mogelskador for att skapa en halsosam inomhusmiljé.

Gravida och ammande kvinnor bér inte undvika specifika livsmedel for att minska risken for allergier
och astma hos barnet utan hon bor félja livsmedelsverkets kostrad. Mat f6r gravida. Mycket talar for
att en varierad kost under graviditeten och amningen kan ha en positiv effekt for att férebygga
allergiska sjukdomar hos barnet.

Brostmjolk tacker spadbarnets naringsbehov under de férsta sex manaderna och ger ett viss skydd
mot infektioner och kan minska risken for tidiga infektionsutlésta obstruktiva luftrérsbesvar. Det
finns dock inget sakert stod for att amning skyddar mot allergiska sjukdomar senare i livet.

Vanliga bréstmjoélksersattningar kan ges om barnet inte ammas fullt. Specialerséattningar
(hydrolysat) har inte visat skyddande effekt mot allergisjukdom.

Om mamman inte ammar fullt under de férsta manaderna kan vanliga bréstmjélksersattningar ges
utan att det 6kar risken for allergisjukdom. Att férebyggande ge specialersattningar (hydrolyserade
brostmjolksersattningar) har inte visat sig skydda mot allergiutveckling jamfért med amning.

Fran 4 manaders alder kan barn som visar ett intresse fa prova sma smakprov av olika livsmedel. Bra
mat for spadbarn under ett ar-Livsmedelsverket 2024. Alla livsmedel bér introduceras under det

forsta levnadsaret- sdsom fisk, tillagat agg, mjolk, finférdelade nétter och baljvéxter inklusive
jordnétter, succesivt. Rdd om introduktion av jordnétter, &gg, mjélk och fisk-Livsmedelsverket 2019

De livsmedels som barnet introducerats for bor fortsétta ingé i barnets kost dterkommande. Dessa
rad for matintroduktion géller alla barn, dven de med eksem, misstéankt allergi mot andra livsmedel
eller arftlighet for allergier.


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/gravida
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-mat-for-spadbarn-under-ett-ar-livsmedelsverket.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-mat-for-spadbarn-under-ett-ar-livsmedelsverket.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2019/l-2019-nr-08-rad-om-introduktion-av-jordnotter-agg-mjolk-och-fisk.pdf

