Information for remitterande enheter om NHV svara kroniska lungsjukdomar
hos barn — delomrade interstitiella lungsjukdomar (chlLD)

Enligt Socialstyrelsens beslut skall fran juli 2023 alla barn och ungdomar med misstankt eller
bekraftad interstitiell lungsjukdom handlaggas som nationell hégspecialiserad vard (NHV) pa
eller i nara samarbete med en NHV-enhet (NHVe). Ansvariga NHVe for denna diagnosgrupp
ar:

o lungmottagning vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i Stockholm
o lungmottagning vid Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg

Vilka patienter skall remitteras till NHVe for bedomning och eventuell
utredning/behandling?

o Alla patienter med bekréaftat chiLD

o Alla patienter med misstankt chiLD efter steg 1 eller steg 2 i utredningen enligt BLF-
riktlinjen "Interstitiella lungsjukdomar hos barn (chILD)” (finns p& BLF-AL hemsida),
Microsoft Word - riktlinje ILD

o Steg3-utredning och val av behandlingen skall alltid géras pa/i samrad med NHVe

chlILD ar ett samlingsbegrepp pa mer an 200 olika sjukdomar som kan debutera i alla aldrar
och presenteras pa olika satt. En enkel definition av chlLD ar om minst 3 av 4 féljande
kriterier foreligger:

o (persisterande) symptom fran luftvagarna/lungor (t ex hosta, hemoptys, avvikande
auskultationsfynd)

o Kiliniska tecken till andningsinsuffisiens (t ex taky-/dyspné, indragningar,
trumpinnefingrar/urglasnaglar)

o Hypoxi/lag saturation

o Diffusa lungférandringar pa lung rtg eller CT

Hur remitteras barnen till NHVe?

Skriftlig remiss skickas till NHVe i Stockholm eller Goteborg. Remissen far innehalla
informationer enligt BLF-riktlinjen "Interstitiella lungsjukdomar hos barn (chILD)” Microsoft
Word - riktlinje ILD . Vid svar sjukdom, dnskemal om diskussion av utredningen eller
skyndsam handlaggning pa NHVe, kan inremitterande med fordel ringa till NHVe's
barnlungkonsult:

o Lungkonsult Astrid Lindgren barnsjukhus Stockholm: 08-12379794
o Lungkonsult Drottning Silvias barnsjukhus Goéteborg: 031-3434624

Postadresser for remisser ar:

o Lung-allergimottagningen C8:28, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Eugeniavagen 23,
17176 Stockholm

o Remissportalen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 41345 Goéteborg (i sjalva
remissen maste framga att remissen stalls till lungmottagning barn)



Var ska barnen bedémas / foljas?

Beroende pa svarighetsgrad av sjukdomen och hemsjukhusets forutsattningar kan barn med
chlLD i olika grad bedémas och féljas utan behov av resor till NHVe. Alla barn som ingar i
definitionen skall dock vara kanda vid NHVe och NHVe skall minst arligen uppdateras om
dessa patienter.

Aterkoppling till inremitterande

Efter remiss/patient har bedomts pa NHVe, upprattas en individuell vardplan for patienten
och NHVe aterkopplar bedémning/vardplan till inremitterande.



