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Barnldkarforeningens delférening for allergi och lungmedicin ansvarar for denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare.

ersdttning for merkostnader

Se information pa Forsakringskassans hemsida:

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning

Forsakringskassan kan betala bidrag nar en foralder vardar ett barn som har omfattande allergi,
eksem och/eller astma. Bidraget ar en ersattning for det merarbete som uppstar p.g.a. av att barnet
behover sarskild vard och tillsyn. Barnets behov av extra vard och tillsyn samt merkostnader bedoms
i forhallande till friska barn i motsvarande alder. Fran 2019 soks omvardnadsbidrag och ersattning for
merkostnader separat. Bidrag kan langst betalas ut till och med det ar barnet fyller 19 ar.

Omvardnadsbidrag

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-

funktionsnedsattning/omvardnadsbidrag

Vardnadshavare till barn med funktionsnedsattning kan fa omvardnadsbidrag. Bidraget baseras pa
den omvardnad och tillsyn som barnet behover utéver vad som ar vanligt fér barn i samma alder
utan funktionsnedséattning.

Omvardnad kan vara direkta vardinsatser gors for barnet, men ocksa annan hjalp som till exempel:

e sarskild traning

e praktisk hjalp i vardagen som exempelvis pa- och avkladning, hygien, laxlasning, kladvard och
hjalp vid maltider

e att uppratthalla rutiner och struktur

e att aktivera och motivera barnet

e sarskild kosthallning, insmorjning eller annan egenvard.

Tillsyn ar den nérvaro av en vuxen som barn behdver exempelvis for att inte rymma, hitta pa farliga
saker, raka ut for eller orsaka olyckor. Tillsynen behover inte bara vara att vardnadshavaren aktivt
maste avstyra situationer som ar farliga for barnet, utan ocksa att vardnadshavaren till exempel
behover finnas tillgdnglig i fall nagot hander nar barnet ar i skolan.

Omvardnadsbidrag kan beviljas pa en av fyra nivaer beroende pa hur mycket extra omvardnad och
tillsyn barnet behover pa grund av sin funktionsnedsattning. Det &r ej det medicinska tillstandet i sig
som ger ratt till bidrag utan dess konsekvenser.

Forsakringskassan bedomer barnets totala behov av omvardnad och tillsyn efter samtal med
vardnadshavare. Om familjen har flera barn med funktionsnedsattning kan som mest erhallas ett helt
omvardnadsbidrag per barn. Om det finns flera barn i en familj dar barnen var for sig inte uppfyller
kraven ska bidrag dnda kunna betalas ut om familjens totala behov av stéd motiverar det.
Omvardnadsbidraget ar skattepliktigt.

Tva foraldrar kan dela pa omvardnadsbidraget. Fordelningen avgors av Forsakringskassan och ar
vanligen beroende av hur mycket barnet vistas hos respektive féralder.


https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning/omvardnadsbidrag
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning/omvardnadsbidrag

~— A. Allmant
' 3. Ldkarutlatande fér omvardnadsbidrag och

" ﬁ SN ersdttning for merkostnader
g “‘

Rev: 2021 Giltig 3 ar
Barnldkarforeningens delférening for allergi och lungmedicin ansvarar for denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare.

Merkostnadsersattning

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-
funktionsnedsattning/merkostnadsersattning-for-barn

Vardnadshavare med merkostnader till féljd av barnets funktionsnedséattning kan fa
merkostnadsersattning. Det kan beviljas pa 5 nivaer.

Merkostnadsersattning kan erhallas vid foljande:

e barnet har en funktionsnedsattning som kan antas besta i minst sex manader

e funktionsnedsattningen kan vara medfodd, eller till exempel bero pa en sjukdom eller en
skada

e familjen har av Forsakringskassan godtagna merkostnader pa minst 11 825 kronor per ar pa
grund av barnets funktionsnedsattning

e for barnets foralder eller person som kan likstdllas med barnets foralder

e vardnadshavare och barnet ar forsakrade i Sverige.

Merkostnader &r:

e skaliga kostnader till foljd av barnets funktionsnedsattning (kostnader utéver de kostnader
som ar vanliga for barn i samma alder utan funktionsnedsattning)
e |6pande kostnader eller engangskostnader.

Det finns inte nagra schabloner for vad som kan vara en merkostnad, men det kan galla:

e hilsa, vard och kost, exempelvis dyrare livsmedel

e slitage och rengoring

e resor, till exempel resa med fardtjanst, sjuk- och behandlingsresor och resor med bil om
barnet har svart att dka med allmdnna kommunikationer

e hjadlpmedel (om det inte finns likvardiga hjalpmedel att [ana fran kommunen eller
landstinget)

e hjalp i den dagliga livsforingen

e Ovriga andamal, till exempel anpassade fritidsaktiviteter och leksaker, eller nar barnet vardas
pa sjukhus en langre tid och vardnadshavare behover vara dar.

Vissa av de har kostnaderna kan vardnadshavare ocksa fa ersattning for fran till exempel kommunen
eller landstinget. | sa fall kan familjen inte fa merkostnadsersattning for dem, eftersom de da inte har
nagon merkostnad.

En merkostnad kan gélla en vara som familjen kommer att anvdnda i flera ar. Da fordelas kostnaden
jamnt 6ver den period som familjen anvander varan. Mébler och hushallsmaskiner kan exempelvis
ofta beraknas att anvdndas i tio ar. Om familjen till exempel har képt en tvattmaskin som godkéants
som merkostnad utifran barnets situation fordelas kostnaden 6ver tio ar.
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Ansoékan for omvardnadsbidrag och ersattning féor merkostnader

1. Vardnadshavare skriver ansdkan via Mina Sidor. Har anges tidsatgang och kostnad for de
extra insatser och behandlingar som barnet behover, t ex tid for eksembehandling,
tillagning av specialkost, inhalationer etc.

2. Lakarintyg som beskriver barnets funktionsnedsattning bifogas. Dar ska aktuella
diagnoser anges, hur dessa paverkar barnet (funktionsnedsattning), vilken behandling
barnet behover, frekvens, i vad man behandlingen ar tidskravande, tid for frekventa
kontroller och sjukhusbesok, extra tillsyn och hjalp med behandlingen for barn med
astma i samband med férkylning, etc. Lakarintyget ar gemensamt for omvardnadsbidrag
och merkostnader.

3. Handlaggare tilldelas som kontaktar vardnadshavare for att boka tid for genomgang.

4. Beslut

Likarintyget skrivs pa avsedd blankett fran Forsakringskassan
1. Uppgifter om barnet
2. Uppgifter om barnets férildrar/vardnadshavare

3. Utlatandet ar baserat pa:
Journalhandlingar, senaste besok ...

3a. Finns det andra medicinska utredningar som ar relevanta .....

4. Diagnoser med diagnoskod
4a. Kortfattad beskrivning av underlag for diagnoser

e Alder vid debut
e Misstankta utlosande faktorer t.ex. parfym, pollen, palsdjur, kyla, exponering fér fédodamnen,
infektioner
e Sammanfatta vasentliga data fran lab., spirometri och NO-matning. Ange t.ex. allergi mot
flera allergen, lungfunktionsnedsattning
e Forekomst av andra sjukdomar av betydelse
(Extra utrymme finns vid behov under “Extra skrivutrymme”)
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5. Funktionsnedsattning

e  Psykiska funktioner
o T.ex. Neuropsykiatriskt funktionshinder (t.ex. ADHD, ADD, Autismspektrum).

- Sinnesfunktioner och smarta
- Neuromuskuldra funktioner
- Ovrig kroppslig funktion
e T.ex. nedsatt andningsfunktion, matsmaltnings- och amnesomsattningsfunktion, nedsatt
blas- och tarmfunktion
e T.ex. Astma. Inhalerar xx ganger per dag

6. Aktivitetsbegransningar

e Kost. Behov av speciell diet, extra tidskravande och dyrbar matlagning. Tar ofta med egen
matlada, mellanmal.
e Hud. Smorjning av eksem flera ganger per dag, dven extra pa forskola, skola
e Astma. Medicinering kontinuerlig/sporadisk, inhalationshjalpmedel (t.ex. andningsbehallare
eller nebulisator).
o Traning att ta astmamedicin vid idrott, samt dven for ovrigt vid behov.
o Extra uppvarmning vid idrott
o Andningsgymnastik
e Allergi mot pollen och palsdjur
o Allergimedicin extra vid pollensdasong samt vid kontakt med palsdjur
o Behov av att vistas inomhus pa rasterna under pollensdsong.
e Svar allergi.
o Behov av att alltid bara med akutmedicin med adrenalinpenna.
o Trdning av att hantera Akut-kit med adrenalinpenna
o Traning av personal pa forskola/skola med foraldrar och allergi-konsulent
e Behov av extra tillsyn — tex nattlig forsamring, 6vervakning i nya miljoer bl.a. vid
fodoamnesallergi och palsdjursexponering (idrottsutdvning, lager, utflykter, resor).

7. Pagaende och planerade medicinska behandlingar

Specialkost — kontakt med dietist, personal forskola/skola
Behandling, traning - daglig, nattlig, frekvens
Lakemedelsbehandling, inhalationshjalpmedel, omlaggningar, smorjning
o T.ex. inhalationer for astma, smorjning av eksem
o Luftrenare Airsonett
Regelbundna ldkarbesok, kontakt allergiteamet, med flera.
o Traning hos allergisjukskoterska, sjukgymnast, logoped, dietist, psykolog.
o Provtagning, samt provokationer och vaccinationer under évervakning
o Immunterapi (Subkutan, sublingual, peroral, Anti-IgE mm)
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8. Hur forvantas funktionsnedsattning och aktivitetsbegransningar utvecklas éver tid?
9. Ovriga upplysningar / Extra skrivutrymme
e Status vid senaste besdket
e Karakterisera sjukdomen senaste aret
e Forandringar sedan senaste intyget
e Kontakt med sjukvarden - Sjukhusvistelse, akutbesok
e Merkostnader (se ovan):
- Dietmat, mediciner, hjdlpmedel.
- Sanering/anpassning i hemmet.
= T.ex. kvalsterskydd, borttagning av heltdackningsmatta
- Ofta 6kade kostnader vid semestrar, utflykter
- Sjukdomens betydelse for vardarens mojlighet till forvarvsarbete, eller andra
faktorer av betydelse.
= T.ex. Okad franvaro fran arbetet vid ldakarbesdk, skolmoten, akut sjukdom
mm
= Svarigheter att fa kompetent barnvakt

e Ovriga upplysningar kring familjens situation av betydelse
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