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icla 2. Klassificering av astmasvdrighetsgrad med hénsyn
E‘F‘! B till medicinering och symtom hos barn 6ver 4 Grs dlder
Allergisektionen Reviderad: 2017 Giltig 3 ar

Barnallergisektionens riktlinjekommitté ansvarar for denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare.

Gradering av astmakontroll skall géras vid varje besdk, som led i bedémningen av hur val
behandlingen fungerar. Flera instrument kan anvandas harfor. | klinisk praxis ar Astma
Kontroll Test (AKT) det vanligast anvanda i Sverige, och det instrument som Socialstyrelsen
rekommenderat i 2015 ars nationella riktlinjer. GINAs klassificering kan anvandas pa samma
satt, dven om det har sin viktigaste anvandning i kliniska studier (figur 2).

Graden av astmakontroll baseras pa resultaten fran Astma Kontroll Test (AKT) for senaste 4-
veckorsperioden. A = God kontroll (AKT 225), B = Acceptabel kontroll (AKT 20-24) och C =
otillracklig kontroll (AKT < 20).

Behovet av underhallsmedicinering aterspeglar som regel relativt val astmans underliggande
svarighetsgrad. Astmans svarighetsgrad graderas i fem steg utifran graden av behandling
senaste 4-veckorsperioden. Steg 1 = Lindrig astma och steg 5 = mycket svar astma.
Kortikosteroiddosen ar en viktig faktor for bedomning av behandlingssteg, dar dosen
graderas i stegen lag-medel-hog dos (se aven riktlinje, underhallsbehandling vid astma).
Tabell 1 listar jamforbara kortikosteroiddoser.

Genom att kombinera astmans underliggande svarighetsgrad (behandlingssteg) med grad av
astmakontroll (AKT) far man ett kombinerat matt, en astmaklassificering som beskriver saval
svarighetsgrad som kontroll (Figur 1). Astmaklassificeringen anges med en siffra och en
bokstav, och fors in i journalen vid varje besok.
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Figur 1. Astmaklassifikation baserad pa behandlingsniva och astmakontroll

Svarighetsgrad/behandlingstrappa Astmakontroll
Steg Definition A: AKT 225 B: AKT 20-24 C: AKT <20
God Acceptabel Otillracklig
kontroll kontroll kontroll
1 SABA vid behov +/- ICS eller
Lindrig | LTRA hogst 3 v vid Oli
2 SABA vb + ICS i lag/medelhog
Mattligt | dos eller LTRA
svar
3 SABA vb + ICS i lag/medelhog
Medelsvar | dos + LABA o/e LTRA
4 ABA vDb Og dO ABA
o/e A
g0 : gE, A
A one per o erolde
2 5 alle
gve de olinerg

Férkortningar:

SABA = Short Acting Beta Agonist (B2-stimulerare)

ICS = Inhaled corticosteroids (inhalerat kortison)

LTRA = Leukotriene Receptor Antagonist (montelukast)
LABA = Long Acting Beta Agonist (langverkande betaagonist)
Oli = férkylning

Hur anvanda tabellen:

Satt ett kryss pa den rad som motsvarar behandlingsgraden enligt behandlingstrappan och i den
kolumn som motsvarar graden av astmakontroll. Med t ex 3B menas partiellt kontrollerad
medelsvar astma.
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Barnallergisektionens riktlinjekommitté ansvarar for denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare.

Tabell 1. Jimforbara kortikosteroiddoser vid inhalation (fran GINA 2017 och FASS)

Lag dos Medelhog dos Hog dos
Barn 0-5 dér ug/dag) ug/dag) ug/dag)
Budesonid pMDI* 200 400 > 400
Budesonid nebuliserat 500 1000
Beklometasondiproprionat (HFA?) 100 200 >200
Flutikasonproprionat 100 200 >200
Barn 6-11 ar
Budesonid DPI3 200 400 >400
Budesonid nebuliserat 500 1000 >1000
Beklometasondiproprionat HFA 50-100 >100 - 200 >200
Ciclesonide HFA 80 >80 - 160 >160
Flutikasonproprionat DPI 200 200 - 400 >400
Flutikasonproprionat HFA 100 - 200 >200 - 500 >500
Mometasonfuroat 110 >220 - <440 2440
Barn 2 12 ar och vuxna
Budesonid DPI3 200 - 400 >400 — 800 >800
Beklometasondiproprionat HFA 100 - 200 >200 - 400 >400
Ciclesonide (HFA) 80-160 >160 - 320 >320
Flutikasonproprionat DPI 100 - 250 >250 - 500 >500
Flutikasonproprionat HFA 100 - 250 >250 - 500 >500
Mometasonfuroat 110-220 >220 - 440 >440
Flutikasonfuroat 100 200
'pMDI = Pressurized Metered Dose inhaler (spray)
HFA = hydrofluoroalkan
3DPI = Dry Powder Inhalator (pulver)
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Figur 2. Astmakontroll enligt GIN

A

Karakteristikum Full Partiell Ingen kontroll
kontroll kontroll
Symtom dagtid <2/vecka > 2/vecka > 2 karakteristika for
- - - partiell kontroll under
Begr%insmng av fysiska Ingen Négon nagon vecka
aktiviteter
Symtom/uppvaknanden nattetid | Ingen Nagra
Behov av symtomatisk < 2/vecka > 2/vecka
behandling
Lungfunktion (PEF eller FEV,) | Normal <80 % av
beridknad
Exacerbationer* Inga > 1/ar En under nagon vecka ?

1 Lungfunktion &4r inget palitligt matt for barn under sex ars alder.
2 En exacerbation nadgon vecka innebdr en okontrollerad vecka.





