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BLF-AL ansvarar for denna text. Riktlinjerna &r utarbetade i samarbete med ASTA/Allergikonsulenterna.

Hembesdk

Bakgrund

Hos en del barn med allergi och astma uppnas inte tillfredsstallande symtomfrihet trots
forsok till optimerad medicinsk behandling i kombination med miljéférbattrande atgarder i
hemmet. For att uppna en 6kad grad av symtomfrihet hos barnet kan det vara av stort varde
att goéra en genomgang och bedémning av barnets hemmiljé. Man bor aven se 6ver 6vriga
miljoer som barnet vistas i dagligen t.ex. forskola och skola.

Syfte med hembesdék

Syftet med hembesdk ar att genom utbildning och information ge familjen mdjlighet att
anpassa sin hemmiljo t ex genom att se éver om méangden allergiframkallande a&mnen i hem-
och sovrumsmiljén kan reduceras [1, 2].

Indikation for hembesok

¢ Vid allergi och astma dar behandlingen inte ger énskat resultat
o Misstanke om att bostaden ar en bidragande orsak till forsamrad hélsa hos barnet

Hembesdkets utforande

Hembesdk boér utforas av allergikonsulent, allergisjukskdterska eller annan medicinsk
personal med kunskap inom allergi och miljé. Det ser olika ut i landet beroende pa lokala
resurser. Hembesoket ar ett utmarkt tillifalle for individanpassad information och utbildning for
barn och féraldrar om barnets allergi och astma.

e Barnet och minst en vardnadshavare ska delta vid hembesoket

e Probleminventering tillsammans med familjen

¢ Information och utbildning om allergi och astma samt triggerfaktorer

¢ Information, beddmning och praktisk demonstration av barnets medicinering
e Undersokning och bedémning av inomhusmiljon

e Kartlaggning av hur barnets sjukdom paverkar familjens situation

¢ Diskussion kring eventuella forbattringsatgarder

Utrustning vid hembesoék

e Checklista enligt allergikonsulenternas protokoll (finns pA ASTAs hemsida).

e Relevant informationsmaterial gallande inomhusmiljo eller allmé&n information gallande
allergi och/eller astma [3].

e Provtagningsmaterial for eventuell miljdanalys. For mer information sok: Miljdanalys
Sahlgrenska, det finns &ven andra laboratorier i Sverige som utfor dessa analyser.



https://www.swenurse.se/Sektioner-och-Natverk/Astma-Allergi-och-KOLsjukskoterskeforeningen/dokument/Omvardnadsdokument/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/laboratoriemedicin/analyslista/miljoanalys/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/laboratoriemedicin/analyslista/miljoanalys/
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Viktiga punkter att ga igenom vid hembesoket:

e Ventilation: Genom god ventilation minskas luftfuktigheten till <45% under sa stor del av
aret som mojligt i bostaden, framfor allt i sovrummet. Ventilationssystem ska skotas och
underhallas regelbundet, ventiler ppnas och ventilationsdon rengors. Agaren ansvarar
for underhall av ventilationssystemet [4, 5].

e Tobaksrokning: Barnet/tonaringen skall inte utséttas for aktiv eller passiv rokning.
Rokning ska inte i nagon form forekomma i bostaden (cigaretter, vattenpipa, e-cigarett,
pipa). Erbjud hjalp till rékstopp om det inte redan ar gjort [6-8].

e Kvalster: Vid symtom pa kvalsterallergi och pavisad férekomst av kvalster i bostaden
kan vissa atgarder minska kvalstermangden och symtomen. Befintliga fuktskador bor
atgardas och ventilation ses 6ver, se ovan. Kvalsterskydd till séngutrustningen kan ha
effekt [9]. Tvatt av séngklader i minst 60 grader reducerar allergenméangden [10, 11].

e Palsdjur: Vid pavisad allergi mot palsdjur ska man inte ha de palsdjur hemma som
barnet &r allergiskt mot. Efter borttagandet av palsdjuret ar det viktigt med noggrann
stadning samt tvatt av samtliga textilier [11-13].

e Fukt: Fukt ar den viktigaste orsaken till att en byggnad kan bli ohalsosam att vistas i.
Fuktskador i bostader kan satta igang kemiska och mikrobiologiska processer i
byggnadsmaterial vilket i sin tur ger upphov till frisattning av amnen som kan irritera
luftvagar och slemhinnor. Vid problem bor familjen ta kontakt med sakkunnig. Miljé- och
halsoskyddskontoret pa orten kan ge rad [4, 5].

e Mogel: Pavisad mdgeltillvaxt skall atgardas [4, 5].

e Stadning: Stadning och tvatt kan tillfalligt reducera mangden allergen i bostaden och pa
detta satt ge symtomlindring [11, 13-15].

e Vaxter: Starkt doftande véxter kan ge besvar hos patienter med hyperreaktiva luftror.

e Luftrenare/Luftfuktare: For ordinara luftrenare, luftfuktare och joniserande luftrenare
saknas det vetenskapliga belagg for klinisk effekt vid luftvagsallergi. Vid svar allergisk
astma dar optimal behandling inte ger tillfredstallande symtomlindring kan
temperaturreglerat laminart luftflode provas, TLA, (Airsonett) [16-18]. Det finns studier
som talar for att TLA kan provas aven vid eksem, men det ar &n sa lange ingen
vedertagen indikation [19].

Uppfdljning

e Svar till remitterande lakare
e Beslut i samrad med familjen om hur och nar uppféljning skall ske
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